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附件一 

彰化縣竹塘國民中學 113 年全民國防教育融入各科教學活動設計單 

主    題 安全百分百 & 急救一瞬間 

融入領域（科目） 健康與體育 融入教學時間 90 分鐘 

設 計 者 

教 學 者 

張珮萱 

竹塘消防隊 
融入單元 

第四冊 第二單元 

單元名稱：樂活生機 

實施教學時間 112年 5月 22日 主要評量方式 實作評量 

教
學
目
標 

1. 學會正確的心肺復甦術實施過程。 

2. 能將心肺復甦術實施於發生危險的情境。 

3. 熟練學會的急救技能，並在必要時做出正確的操作。 

教
學
內
容
綱
要 

1. 示範心肺復甦術的操作步驟。(CPR+AED 使用步驟) 

2. 說明火災現場如何使用滅火器。 

3. 同學分組練習並公開示範(觀察學習、仿同效用)。 

4. 透過實作評量驗收學習成效。 

參
考
資
料
或
教
學
照
片 

  

承辦人：陳怡婷            主任：胡嘉煌           校長：黃仲平         


